The CDC estimates that
40% of coronavirus
transmission is occurring
before people feel sick. *

Coronavirus can be highly contagious, even if you do not have symptoms. It is
safest to behave as if you have tested positive until you get confirmation that you
tested negative. Here are steps to keep everyone safer while you wait for results.

Please stay home. If you must, only leave for
essential purposes and keep a 6-foot distance
between you and others.

Wear your face covering outside your home.
Studies have shown this single action DOES
prevent the spread of infection.

Wash your hands, disinfect frequently touched
surfaces, and avoid touching your face.

Monitor for symptoms and DO NOT go to work if
you are sick, even if you have mild symptoms.

Keep your family and friends in other households
safe by delaying visits or outings together.

Learn what to do if you have been in close contact
with someone who tested positive for COVID-19:
www.countyofnapa.org/covid19positive

We recognize that some situations are unique. If you have specific questions
about your situation or are seeking information about resources and support
during this time please call:

707-253-4540

* Source: https://www.cnn.com/2020/05/22/health/cdc-coronavirus-estimates-symptoms-deaths/index.html.



Los CDC estiman que el
40% de la transmision

del coronavirus se produce
antes que las personas se
sientan enfermas. *

El coronavirus puede ser altamente contagioso, incluso si no tiene sintomas. Es
mas seguro comportarse como si tuviera el virus hasta que obtenga la
confirmacién que dio negativo. Aqui hay pasos para mantener a todos mas
seguros mientras recibe sus resultados.

Por favor, quédese en casa. Si debe hacerlo, salga
solo por cuestiones esenciales y mantenga una
distancia de 6 pies entre usted y otros.

Use su cubrebocas fuera de su hogar. Los estudios
han demostrado que esta Unica accion previene la
propagacion de la infeccion.

Lavese las manos, desinfecte las superficies que
se tocan con frecuencia y evite tocarse la cara.

Controle los sintomas y NO vaya al trabajo si esta
enfermo, incluso si tiene sintomas leves.

Mantenga a su familia y amigos en otros hogares
seguros posponiendo las visitas o salidas juntos.

Informese sobre qué hacer si ha estado en contacto
cercano con alguien que dio positivo con COVID-19:
www.countyofnapa.org/covid19positive

Reconocemos que algunas situaciones son unicas. Si tiene preguntas especificas
sobre su situacion o esta buscando informacién sobre recursos y apoyo durante
este tiempo, llame al:

707-253-4540

*Fuente: https://www.cnn.com/2020/05/22/health/cdc-coronavirus-estimates-symptoms-deaths/index.html.



