Preparacion para incendios forestales
durante la pandemia de COVID-19

El humo de los incendios forestales puede irritar sus pulmones, causar

inflamacioén, afectar su sistema inmunologico y hacerlo mds propenso a
infecciones pulmonares, incluido el SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19.
Debido a la pandemia de COVID-19, prepararse y responder a los incendios forestales serd
diferente este ano. Sepa como el humo de los incendios forestales puede afectarlo a usted y
a sus seres queridos durante la pandemia de COVID-19 y qué puede hacer para protegerse.

Utilice los siguientes ocho (8) puntos clave para prepararse para los incendios forestales
durante la pandemia de COVID-19.

Para navegar este documento, haga clic en los enlaces en la siguiente pagina para obtener
mas informacién y orientacion. Haga clic en el foco de cada pdgina para volver al menu

principal.




8 acciones que puede tomar
pAra prepararse y responder a una emergencia de
Incendio forestal

1. Preparate.

(e]

2. Tome medidas para protegerse del humo de los incendios forestales durante la pandemia de COVID-
19.

(@]

o 3. Cree un espacio de aire mds limpio en casa para protegerse del humo de los incendios forestales
durante la pandemia de COVID-19.

o 4. Conozca la diferencia enire los sintomas de la exposicion al humo y el COVID-19.

o 5. Sepa si estd en riesgo de humo de incendios forestales durante la pandemia de COVID-19.

o 6. Sepa qué hacer si debe evacuar.

o 7. Recordatorios importantes.

o 8. Manténgase informado - Aprenda donde encontrar informacion local sobre la calidad del aire,
incendios forestales y COVID-19.

* Recordatorio: Para navegar este documento, haga clic en los enlaces para obtener mas
informacion y orientaciéon. Haga clic en el foco de cada pdgina para volver al mend principal.



Preparate

o Prepdrese para la temporada de humo de incendios forestales
como lo haria durante cada verano.

o Hable con un proveedor de atencion medica. Planifique como
se protegerd contra el humo de los incendios forestales.

o Guarde un suministro de 7 a 10 dias de medicamentos recetados
en un recipiente impermeable a prueba de ninos para llevarlo
con usted si debe evacuar.

o Considere desarrollar un plan familiar para casos de desastre.

Pl


https://www3.epa.gov/airnow/smoke_fires/prepare-for-fire-season-508.pdf
https://www.cdc.gov/cpr/prepareyourhealth/

Tome medidas para protegerse
del humo de los incendios forestales
durante la pandemia de COVID-19

o Reduzca su exposicion al humo de los incendios forestales.

o Limite el ejercicio al aire libre cuando esté lleno de humo o elija
actividades de menor intensidad para reducir su exposicion al
humo.

o Tenga en cuenta que aungque existen medidas de
distanciamiento social, encontrar dreas con aire mas limpio
puede ser mas dificil si las instalaciones publicas como
bibliotecas, cenfros comunitarios y centros comerciales estan
cerradas o fienen una capacidad limitada.
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html

Cree un espacio de aire mas limpio

en casa para protegerse del humo de los incendios
forestales durante la pandemia de COVID-19

o Use un filtro de aire portdatil en una o mds habitaciones. Los filtros de aire portatiles
funcionan mejor cuando funcionan continuamente con las puertas y ventanas
cerradas.

o Durante los periodos de calor extremo, preste atencion a los prondsticos de
temperatura y manténgase informado sobre como profegerse en el calor.

o Si puede, use acondicionadores de aire, bombas de calor, ventiladores y persianas
para mantener su espacio de aire mas limpio comodamente fresco en los dias
calurosos.

o Si fiene un sistema de aire forzado, hable con un profesional de HVAC calificado sobre
los diferentes filtros (HEPA o MERV-13 o superior) y configuraciones ("Recirculacion"y
"Encendido" en lugar de "Auto") que puede usar para reducir el humo en dareas
interiores.

o Evite las actividades que generen mds contaminacion del aire en dreas bajo techo
y el exterior, como freir alimentos, barrer, usar la aspiradora y usar electrodomeésticos
de gas.

(


https://www.cdc.gov/es/disasters/extremeheat/index.html

Conozca la diferencia
entre 1os sinfomas de la exposicion al humo
y el COVID-19

o Algunos sinfomas, como tos seca, dolor de garganta y dificultad para respirar,
pueden ser causados tanto por la exposicion al humo de los incendios
forestales como por el COVID-19.

o Los sintomas como fiebre o escalofrios, dolores musculares o corporales y
diarrea no estan relacionados con la exposicion al humo. Inférmese sobre los
sinfomas del COVID-19. El auto-verificador de los CDC de COVID-19 puede

ayudarlo a determinar si necesita mas evaluaciones o pruebas para COVID-19.

o Si tiene preguntas después de usar el auto-verificador de los CDC de COVID-
19, comuniguese con su proveedor de atencion méedica.

Si tiene sintomas graves, como dificultad para respirar o dolor en el pecho,
Llame inmediatamente al 9-1-1 o vaya al hospital mas cercano.
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

Sepa si esta en riesgo
de humo de incendios forestales durante la
pandemia de COVID-19

Algunas personas corren mas riesgo de sufrir efectos daninos de su salud por el humo de |os
Incendios forestales que otfras. Aquellos con mayor riesgo incluyen:

o Ninos menores de 18 anos
o Adultos de 65 anos o mas
o Mujeres embarazadas
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asma y diabetes.
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Trabajadores al aire libre

(e]

Personas que tienen un nivel socioecondmico mas bajo, incluidas las personas sin
hogar o aqguellas que tienen acceso limitado a la atencion medica

(0]

Personas inmunodeprimidas o que toman medicamentos que inhiben el sistema
inmunologico.

Personas con problemas de salud cronicos, como enfermedades cardiacas o pulmonares,

L


https://www.cdc.gov/air/wildfire-smoke/es/default.htm

Sepa qué hacer
sl debe evacuar

o Preste atencion a la guia local sobre planes actualizados para
evacuaciones y refugios, incluyendo refugios para sus mascotas.

o Si usted decide evacuar o si las autoridades estatales o locales le
pidan que lo haga, evacue de manera segura.

o Si van a ver a sus vecinos y amigos antes de evacuar, asegurese de
seguir las recomendaciones de distanciamiento social (mantener al
menos 6 pies de distancia).

o Si necesita ir a un refugio para desastres, siga las recomendaciones de
los CDC para mantenerse seguro y saludable en un refugio publico
para desastres durante la pandemia de COVID-19 y continue
siguiendo los protocolos de COVID-19 (Iavese las manos, use su
cubrebocas, observe su distancia).

«


https://www.cdc.gov/healthypets/emergencies/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/affectedpersons.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/es/disasters/hurricanes/covid-19/public-disaster-shelter-during-covid.html

Recordatorios importantes

Las mascarillas no lo protegeran del humo de los incendios forestales.

Las mascarillas que se utilizan para frenar la propagacion del COVID-19 ofrecen
poca proteccion contra el humo de los incendios forestales. No atrapan particulas
pequenas y daninas en el humo que pueden danar su salud. Aungue los
respiradores N95 brindan proteccion contra el humo de los incendios forestales, es
posible que escaseen ya que los trabajadores de atencidn méedica los usan
durante la pandemia. Tenga en cuenta que las mascaras N95 no son apropiadas
PAra sU Uso en ninos.

Las personas con COVID-19 corren un mayor riesgo de efectos del humo de
incendios forestales durante la pandemia.

Las personas que actualmente tienen o se estdn recuperando de COVID-19
pueden tener un mayor riesgo de sufrir efectos en la salud por la exposicion al
humo de los incendios forestales debido a la funcidn cardiaca y / o pulmonar
comprometida relacionada con COVID-19.

@


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

Mantéengase informado
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(¢]
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Aprenda donde encontrar informacion local sobre la calidad del aire, incendios forestales y
COVID-19.

Utilice el Indice de calidad del aire (AQI) para verificar la calidad del aire en su drea.

Mds recursos de los CDC: https://www.cdc.gov/es/disasters/covid-192/es-
wildfire smoke covid-12.hitml

Local Resources:

o Informacion sobre COVID-19: Countyofnapa.org/coronavirus
Recursos y apoyo: Readynapacounty.org

Linea de informacién del Condado: 707-253-4540

Linea de informacion de CALFIRE : 707-967-4207

Alertas de emergencia de Nixle: Mande un texto con su codigo postal al 888-777

(¢]
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o Alertas del clima: flexalert.org

Adaptado de la guia de los Centros para el Control de Enfermedades (CDC):
https://www.cdc.gov/es/disasters/covid-19/es-wildfire_ smoke covid-19.html. Actuadlizado 19 de agosto de 2020.
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https://www.airnow.gov/aqi/
https://www.cdc.gov/es/disasters/covid-19/es-wildfire_smoke_covid-19.html
https://www.cdc.gov/es/disasters/covid-19/es-wildfire_smoke_covid-19.html
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